
 

  عن أمراض أخرىائقـحق
 الالتهاب الرئوي

   ينѧѧتج مѧѧرض الالتهѧѧاب الرئѧѧوي مѧѧن إصѧѧابة الرئѧѧة والممѧѧرات الهوائيѧѧة بالعѧѧدوى مѧѧن بعѧѧض         -1
الجراثيم، ويجعل من الصعب على المѧريض التѧنفس بѧشكل سѧليم وقѧد يѧؤدي إلѧى الوفѧاة فѧي                       

يѧان الأطفѧال دون   ويهاجم المرض فѧي معظѧم الأح  . غضون ثلاثة إلى أربعة أيام إذا لم يعالج     
. ولكѧن قѧد يѧصاب بѧه البѧالغين أيѧضاً      . سن الخامسة ، ويعتبر الѧسبب الأساسѧي الأول لوفѧاتهم        

 )2008منظمة الصحة العالمية (
 
   يعتبر مرض الإلتهاب الرئوي ، وعدوى الجهاز التنفѧسي الأقѧل منѧه، ثѧاني أآبѧر قاتѧل لجميѧع                        -2

ى أآثѧѧر مѧѧن مѧѧرض الإيѧѧدز والملاريѧѧا     حتѧѧ. الفئѧѧات العمريѧѧة فѧѧي البلѧѧدان المنخفѧѧضة الѧѧدخل    
 )2002منظمة الصحة العالمية(. والإسهال والسكتات الدماغية

 
   في إقليم جنوب الصحراء الكبرى بأفريقيا، أدى فيروس نقص المناعة البشرية المكتѧسب إلѧى                  -3

منظمѧة الѧصحة    ( .1995 بالمائة منذ عام     45زيادة مرض الإلتهاب الرئوي في الأطفال بنسبة        
 )2008عالمية ال

 
وتشمل .     تحدث الإصابة بالالتهاب الرئوي نتيجة التعرض لعوامل الخطر، والبيئة، والعدوى             -4

سѧوء التغذيѧة، انخفѧاض الѧوزن عنѧد الѧولادة، نقѧص التحѧصين ضѧد مѧرض                    : عوامل الخطѧر  
وتѧѧشمل . ، والازدحѧѧام)فѧѧي المنѧѧازل مѧѧثلاً(الحѧѧصبة والѧѧسعال الѧѧديكي، تلѧѧوث الهѧѧواء الѧѧداخلي 

الإسهال، الربو، تدخين الوالѧدين، نقѧص الزنѧك، الأمهѧات           : ل الخطر المحتملة الأخرى   عوام
 )2008رودان وآخرون، (.الغير متعلمات وقليلات الخبرة

 
.    تѧѧسهل الوقايѧѧة مѧѧن مѧѧرض الالتهѧѧاب الرئѧѧوي باسѧѧتخدام اللقاحѧѧات وتجنѧѧب عوامѧѧل الخطѧѧر          -5

ولكѧن علѧى الѧرغم مѧن        . ساسѧي وعلاجه غير مكلف بواسطة المضادات الحيوية والعѧلاج الأ        
تواجد الكثير من اللقاحات والمضادات الحيوية المتاحѧة ، فѧإن الالتهѧاب الرئѧوي فѧي مرحلѧة         

 )2008منظمة الصحة العالمية ( .الطفولة لا يزال يشكل تهديداً آبيراً على صحة الطفل وبقائه
 

 الإسهــــال
 مليѧѧون طفѧѧل آѧѧل عѧѧام،  1.6در بنحѧѧو مѧѧا يقѧѧ) بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك الكѧѧوليرا ( أمѧѧراص الإسѧѧهال تقتѧѧل   -6

منظمة الѧصحة العالميѧة     ( .معظمهم من الذين تقل أعمارهم عن خمس سنوات في البلدان النامية          
2005(  

 
ويقتѧل أعѧداداً   .    هو واحد من الأسباب الرئيسية للوفѧاة فѧي العѧالم النѧامي بعѧد الالتهѧاب الرئѧوي                  -7

 )2002منظمة الصحة العالمية (. سلأآبر من الناس آل عام أآثر من الملاريا أو ال
 
بѧѧشرب محاليѧѧل معالجѧѧة الجفѧѧاف والكثيѧѧر مѧѧن الѧѧسوائل الآمنѧѧة،     يѧѧتم عѧѧلاج الإسѧѧهال بѧѧسهولة      -8

   . والتغذية السليمة
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 في المائة من أمراض الإسهال إلى إمدادت المياه غير المأمونѧة، وعѧدم آفايѧة                88   تعزى نحو      -9

 )2004منظمة الصحة العالمية( .مةالمرافق الصحية ومبادئ الصحة العا
 

آما أن المياه غيѧر المأمونѧة وسѧوء التغذيѧة       .   سوء التغذية أيضاً يجعل الناس عرضة للإسهال        -10
منظمة الصحة  (. بدورهما يتسببان في الإسهال حيث أنهما يمنعان امتصاص الغذاء في الجسم          

 )2007العالمية 
 

يѧدي يمكѧن أن يѧؤدي إلѧى خفѧض حѧالات الإسѧهال                التثقيف الصحي والتѧشجيع علѧى غѧسيل الإ         -11
 )2004منظمة الصحة العالمية ( . في المائة45بنسبة تصل إلى 

 
 لـالســ

12-ѧѧنجم مѧѧى     يѧѧيوعاً علѧѧر شѧѧشكل أآثѧѧؤثر بѧѧو يѧѧه، وهѧѧسببة لѧѧا المѧѧدوى بالبكتريѧѧن العѧѧسل عѧѧرض ال
وينتقل المرض عبر الهواء من شخص إلى آخر عن طريق رذاذ من جراثيم تدعى              . الرئتين

تخرج من الحلѧق والѧرئتين مѧن النѧاس المѧصابة بهѧذا المѧرض التنفѧسي                 " bacilliعصيات  "
 )2007مية منظمة الصحة العال( .في صورته النشطة

 
السعال وأحيانѧاً يѧصاحبه الѧبلغم أو الѧدم، آلام فѧي الѧصدر،        : أعراض مرض السل الرئوي هي     -13

 . وإذا لѧم يعѧالج فإنѧه قѧد يتѧسبب فѧي الوفѧاة       . ضعف عام، فقدان الوزن، الحمى، والعѧرق لѧيلاً        
 )2007منظمة الصحة العالمية (

 
مومѧѧاً، فѧѧإن ثلѧѧث سѧѧكان العѧѧالم ، وعTB bacillus يѧѧصاب شѧѧخص آѧѧل ثانيѧѧة بعѧѧصيات الѧѧسل -14

غير أنه في الأصѧحاء، فѧإن العѧدوى بعѧصيات الѧسل             . حالياً قد التقطوا عدوى عصيات السل     
. عѧѧادة لا تѧѧسبب أي أعѧѧراض طالمѧѧا يعمѧѧل الجهѧѧاز المنѧѧاعي للѧѧشخص آحѧѧائط صѧѧد للبكتريѧѧا   

ويمرض فقط ما بين خمѧسة إلѧى عѧشرة بالمائѧة مѧن المѧصابين بالعѧدوى فѧي وقѧت مѧا خѧلال                    
 .همحيات

 
 هؤلاء الذين أصبحوا مرضى عادة ما يعانون من ضعف في جهاز المناعة أو سوء التغذيѧة ،                  -15

إنѧه مѧرض الفقѧر    . أو يعانون من مرض آخر مثل فيѧروس نقѧص المناعѧة المكتѧسب والإيѧدز         
 )2008منظمة الصحة العالمية (الذي عادةً ما يصيب الأطفال والشباب الصغير وآبار السن 

 
وتقѧدر عѧدد الوفيѧات نتيجѧة        . السل واحد من الأسباب الرئيسية للوفاة في العالم النѧامي          لا يزال    -16

منظمѧة  ( . حالѧة وفѧاة يوميѧاً      4500 – مليون حالة وفاة     1.7 بنحو   2006لهذا المرض في عام     
  )2008الصحة العالمية 

 
منظمѧة الѧصحة    ( . يمكن الشفاء والوقاية من السل بѧالعلاج لمѧدة سѧتة أشѧهر بالمѧضادات الحيويѧة                 -17

 )2008العالمية 
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منظمѧة  ( . السل هو السبب الرئيسي لوفاة المѧصابين بفيѧروس نقѧص المناعѧة البѧشرية المكتѧسب         -18
 )2008الصحة العالمية 

 
 )2007منظمة الصحة العالمية ( الحصبـــة

لوفѧاة   الحصبة واحد من أآثر الأمراض المعدية المعروفة، ويبقى سبباً من الأسباب الرئيسية ل             -19
بين صغار الأطفال، وذلك على الرغم من توفر لقѧاح فعѧال وآمѧن وغيѧر مكلѧف علѧى نطѧاق                     

 .واسع خلال الأربعين سنة الماضية
 

 . في المائة من وفيات الحصبة تحدث في البلدان النامية95 أآثر من -20
 

فѧاع   يوماً من التعرض للمѧرض، تѧشمل ارت        12-10 أول أعراض الحصبة ، والتي تحدث بعد         -21
درجة الحرارة، سيلان الأنف، السعال، إحمرار وإدماع العينين، بقع صѧغيرة بيѧضاء داخѧل                

وفѧѧي . بعѧѧد عѧѧدة أيѧѧام يظهѧѧر الطفѧѧح علѧѧى الوجѧѧه والرقبѧѧة ثѧѧم ينتѧѧشر إلѧѧى بѧѧاقي الجѧѧسم. الخѧѧدين
 يѧوم مѧن التعѧرض للفيѧروس المѧسبب للمѧرض، وعلѧى               14المتوسط، يحدث هذا الطفѧح بعѧد        

 . يوم18 – 7مدى 
 

 يعتبر مرض الحصبة مرض شديد بالنسبة لمعظم الأطفال ، وعادة ما يكون شديد فقѧط فѧي                   لا -22
الأطفال الصغار جداً، أو الذين يعانون من سوء التغذيѧة، أو الѧذين لا ينѧالون قѧدراً آافيѧاً مѧن                      

، أو تѧѧسبب فيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة البѧѧشرية المكتѧѧسب أو أمѧѧراض أخѧѧرى فѧѧي  ) أ ( فيتѧѧامين 
 .اعةإضعاف جهاز المن

 
 الأطفѧѧال لا يموتѧѧون عѧѧادة مѧѧن مѧѧرض الحѧѧصبة، ولكѧѧن مѧѧن مѧѧضاعفاته والتѧѧي تѧѧشمل العمѧѧى،    -23

الالتهاب الدماغي، الإسѧهال الحѧاد، التهابѧات الأذن، والتهايѧات الجهѧاز التنفѧسي الحѧادة مثѧل                   
 .الالتهاب الرئوي

 
ة الѧѧѧسليمة ، والتغذيѧѧѧ)أ (  يمكѧѧѧن عѧѧѧلاج الحѧѧѧصبة بѧѧѧسهولة بالمѧѧѧضادات الحيويѧѧѧة، وفيتѧѧѧامين       -24

 .والسوائل
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