
 

  الأمراض الأخرىأنشطة حول
 ) الحصبة– السل – الإسهال –الالتهاب الرئوي (

 
 بالمائة من جسم الإنѧسان يتكѧون مѧن المѧاء، فإنѧه مѧن الѧضروري                  65 حيث أن حوالي     .الجفاف -1

. اآتѧѧشفي مѧѧا يحѧѧدث عنѧѧدما يѧѧصاب الجѧѧسم بالجفѧѧاف . الحفѧѧاظ عليѧѧه رطبѧѧاً ونحميѧѧه مѧѧن الجفѧѧاف
زلية لمحلول معالجة الجفاف وقومي بإعطاء آميѧة صѧغيرة منѧه      قومي بإعداد هذه الوضفة المن    

 ملاعѧق شѧاي مѧن الѧسكر، ولتѧر         8اخلطي ملعقة شاي من الملѧح مѧع         : لباقي مجموعتك لتذوقه    
 .واحد من المياه النقية وقلبيه حتى تماما ذوبان السكر والملح في الماء

  
" سѧؤال وجѧواب  "جلѧسة   قومي بدعوة طبيѧب أو أخѧصائي صѧحي لحѧضور اجتماعѧك، ونظمѧي           -2

 .عن واحد أو أآثر من الأمراض المدرجة بالقائمة
 
 قومي بإعѧداد اختبѧار للمعلومѧات يحتѧوي علѧى أسѧئلة مرحѧة وجѧادة عѧن مختلѧف                    .جمع الأموال  -3

أقيمѧي مѧسابقة ليليѧة وحѧددي رسѧم          . البلاد التي يوجد بها منظمѧات للمرشѧدات وفتيѧات الكѧشافة           
 .للدخول وتناول المشروبات

 
أخرجѧي  . فكري في موقف تتعرض فيѧه عائلѧة لمѧرض أحѧد أفرادهѧا بأحѧد الأمѧراض المѧذآورة            -4

قѧومي  . عرضاً للعرائس أو تمثيلية قصيرة لتوضѧيح الموقѧف وآيѧف يمكѧن منعѧه مѧن الحѧدوث                  
 .بالأداء أمام مجموعتك أو أمام جمهور أآبر من مجتمعك

 
5-               ѧاه غيѧة والميѧوء التغذيѧين سѧصلة بѧهال     صممي بوستر لتوضيح الѧة والإسѧيها  . ر المأمونѧأعرض

 .حيث يمكن للآخرين رؤيتها
 
 أعطѧѧي آѧѧل لاعبѧѧة حفنѧѧة صѧѧغيرة مѧѧن قѧѧصاصات صѧѧغيرة مѧѧن الѧѧورق   .لعبѧѧة الѧѧسعال والعطѧѧس -6

. .  القصاصات الناتجة عن خرامة الѧورق        –القصاصات الصغيرة التي تنثر على العروسين       (
عبѧات علѧى بعѧد متѧر مѧن بعѧضهن            تقѧف اللا  . ويجب علѧى آѧل لاعبѧة حفظهѧا فѧي جيبهѧا            ) الخ. 

تѧѧѧضع اللاعبتѧѧѧان . اختѧѧѧاري اثنѧѧѧين مѧѧѧن اللاعبѧѧѧات ليمѧѧѧثلا دور المѧѧѧصابتين بѧѧѧالمرض . الѧѧѧبعض
قѧѧصاصات الѧѧورق فѧѧي راحѧѧة يѧѧديهما ويبѧѧدءا بنفخهѧѧا علѧѧى اللاعبѧѧات الأخريѧѧات مѧѧع التظѧѧاهر       

إذا وقعѧѧت القѧѧصاصات الورقيѧѧة علѧѧى لاعبѧѧات أخريѧѧات  . بѧѧالعطس أو الѧѧسعال فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت
استمري في اللعبة لعدة دقائق أو حتى يصبح الجميѧع  . ن القيام بنفس الدور مثل اللاعبتين   فعليه

ناقѧѧشي آيفيѧѧة الإصѧѧابة بمرضѧѧي الالتهѧѧاب الرئѧѧوي والѧѧسل ، ولمѧѧاذا  . مѧѧن المѧѧصابات بѧѧالمرض
 .هناك بعض الناس أآثر عرضة للإصابة بهما من غيرهم

 
في مجموعات صغيرة، ناقѧشي أهميѧة اللقاحѧات والعوائѧق التѧي قѧد تحѧول دون تطعѧيم الأطفѧال                       -7

 .وضحي ذلك في شكل تمثيلية. بهذه اللقاحات
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تعرفѧي  . اختاري إحدى الدول التي بشكل فيها إحدى هذه الأمراض خطѧراً آبيѧراً  . جمع الأموال  -8
 ثقافيѧѧة اسѧѧتخدمي فيهѧѧا الأطعمѧѧة   أقيمѧѧي أمѧѧسية . أآثѧѧر علѧѧى حيѧѧاة النѧѧاس الѧѧذين يعيѧѧشون هنѧѧاك   

والأزياء التي يتميزون بها في هѧذه الدولѧة لجمѧع الأمѧوال لѧصالح المѧشاريع الѧصحية للجمعيѧة                  
 .العالمية

 
قѧѧومي بتغليفهѧѧا . ارسѧѧمي رسѧѧماً آاريكاتيريѧѧاً مѧѧضحكاً لتѧѧسليط الѧѧضوء علѧѧى أهميѧѧة غѧѧسل اليѧѧدين -9

 .في مجتمعكبغلاف من البلاستيك واعرضيها في مطبخ أو دورة مياه 
 

 .ناقشي الأعراض والعلاج.  ابحثي عمن أصيب بمرض الحصبة من أصدقائك أو عائلتك-10
 

 اختѧѧاري أحѧѧد الأمѧѧراض الموجѧѧودة فѧѧي مجتمعѧѧك أو بѧѧلادك وتعلمѧѧي المزيѧѧد عنѧѧه، ثѧѧم قѧѧومي       -11
 .بتصميم بوستر لتسليط الضوء على أسبابه وطرق علاجه

اعطѧي آѧل مѧشارآة شѧريط مѧن الѧورق بѧه              . قصة حافظي على صѧحتك     :للأعضاء الأآبر سناً   -12
يجب على المشارآات استخدام الكلمات في آتابѧة الفقѧرة الأولѧى            . بعض الكلمات في أعلاه   

ورقѧة بحيѧث لا     آѧل مѧشارآة تقѧوم بطѧي ال        ....". وبعѧد ذلѧك     : "من قصة ، وإنهاء الفقѧرة بѧـ         
يتمكن أحد من أن يرى الجزء الذي آتبتѧه ، ثѧم تقѧوم بتمريѧر الورقѧة إلѧى المѧشارآة التاليѧة                        

بعد تمرير القѧصة نخѧو أربѧع مѧرات ،           . التي تقوم بإآمال القصة باستخدام الكلمات المعطاه      
ءتهѧا علѧى   عند الانتهѧاء مѧن القѧصة ، تُفѧرَد الورقѧة ويѧتم قرا              ....". وأخيراً: "تُنهَى الفقرة بـ    

ميѧاه نظيفѧة ، الطعѧام الجيѧد، اللقاحѧات التѧي تحمينѧي،               : ها هي الكلمات البادئة   . المجموعة
  . الأصدقاء الذين يدعمونني، المنزل الآمن

 لا تكتفѧѧي بمجѧѧرد التفكيѧѧر ، اعلنѧѧي عѧѧن رأيѧѧك وتحѧѧدثي عѧѧن انتѧѧشار      :للأعѧѧضاء الأآبѧѧر سѧѧناً  -13
 ؛ لتنظѧѧѧيم حملѧѧѧة ملѧѧѧف أدوات الجمعيѧѧѧة العالميѧѧѧة للѧѧѧدعم والمناصѧѧѧرة اسѧѧѧتخدمي . المѧѧѧرض

 .وخططي لمشروع الدعم والمناصرة الخاص بك
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