
 

 أنشطة حول مرض الملاريا
 
)  آѧم 5 إلѧى  1.5( أميѧال  3 معظم أنواع البعوض يمكنهѧا الطيѧران لمѧسافة مѧن ميѧل إلѧى             :جمع الأموال  -1

نظمي مѧسابقة مرحѧة للجѧري أو للمѧشي برعايѧة أحѧد الممѧولين             . بسرعة حوالي ميل واحد في الساعة     
 .وتري مدى سرعتك في تكملة الطريق" لتهزمي البعوضة"

  
علѧѧى آѧѧل فريѧѧق أن يمثѧѧل الكلمѧѧة أو الكلمѧѧات التѧѧي  .  آѧѧل فريѧѧق آلمѧѧة مرتبطѧѧة بمѧѧرض الملاريѧѧا  اعطѧѧي-2

 –ميѧѧاه نظيفѧѧة : أعطيتهѧѧا لѧѧه فѧѧي صѧѧمت وعلѧѧى بѧѧاقي المجموعѧѧة محاولѧѧة تخمѧѧين هѧѧذه الكلمѧѧات مثѧѧل    
ابحثѧي مѧع المجموعѧة      .  لѧدغات البعѧوض    – أقѧراص مѧضادة للملاريѧا        – طѧارد للحѧشرات      –ناموسية  

 .لمات بمرض الملارياآيف تتعلق هذه الك
 
 دولار أمريكѧѧي لعقѧѧار الكلѧѧوروآين 0.13 تتكلѧѧف أدويѧѧة الملاريѧѧا المنقѧѧذة للحيѧѧاة حѧѧوالي .جمѧѧع الأمѧѧوال -3

chloroquine سين0.14 ، وѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار سلفادوآѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامين - دولار لعقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبيريميث sulfadoxine-
pyrimethamine ين  2.68 ، وѧدولار لكورس العلاج لمدة أسبوع بعقار الكين   quinine .  دديѧح

، وقومي بعرض خدماتك للعمل آمساعدة في عيادة محليѧة أو           هدفاً لحجم الأموال التي تريدين جمعها     
 .دار للرعاية واطلبي من الأهل والأصدقاء التبرع بينما تقومين بتقديم المساعدة

 
عطѧي  أعطѧي لاعبتѧان بعѧض الѧدوائر الѧصغيرة الورقيѧة اللاصѧقة حمѧراء اللѧون، وأ                  . علامة البعوضѧة   -4

هѧؤلاء اللاعبѧات الѧثلاث هѧن        . لاعبة أخرى بعض الدوائر الصغيرة الورقية اللاصقة خѧضراء اللѧون          
بѧاقي اللاعبѧات يحѧب    . البعوض ويحاولن لصق النقط الحمراء والخضراء علѧى اللاعبѧات الأخريѧات          

بѧات  أخبѧري اللاع  . أوقفي اللعبة بعد عدة دقѧائق     . أن تجري وتلف وتدور وتحاول ألا يلسعها البعوض       
ناقشي مѧع المجموعѧة الطѧرق       . أن آل من التصقت به نقطة خضراء لسعته بعوضة مصابة بالملاريا          

 .المختلفة لمنع انتشار هذا المرض
 
 غالباً ما يحدث وبѧاء الملاريѧا بعѧد حѧدوث الكѧوارث الطبيعيѧة مثѧل الفياصѧانات عنѧدما تتعطѧل شѧبكات                          -5

قѧدمي  . راً وتѧسببت فѧي حѧدوث وبѧاء الملاريѧا          قومي بالبحث للتعѧرف علѧى آارثѧة وقعѧت مѧؤخ           . المياه
 .عرض لمجموعتك حول بحثك والدروس المستفادة

تعرفѧي علѧى   .  اختاري بلد متأثرة بشكل آبيѧر بمѧرض الملاريѧا فѧي أفريقيѧا أو آسѧيا أو أمريكѧا اللاتينيѧة             -6
تاة وقѧومي  اآتبي مذآرات عن يوم في حياة هذه الف. حياة فتاة في مثل سنك ممن يعيشون في هذه البلد      

 .بقراءتها أو عرضها على مجموعتك
 
 دولار أمريكي فقѧط، وتكلفѧة       1.7 تكلفة شراء ناموسية للحماية من لدغ البعوض حوالي          :جمع الأموال  -7

ارسѧѧمي .  دولار أمريكѧѧي0.6 إلѧѧى 0.3المبيѧѧد الحѧѧشري الѧѧلازم سѧѧنوياً لإعѧѧادة معالجتهѧѧا يتѧѧراوح مѧѧن  
اطلبي مѧن رجѧال   . لاقة وارسمي عليها الرسم البياني الخاص بمدى تقدمك في جمع الأموالشبكة عم 

 *.الأعمال المحليين التبرع من أجل شبكتك المستهدفة
 ملحوظة من الجمعية العالمية **

غيѧر أن  . الناموسية والمبيدات الحشرية هѧي أمثلѧة لѧلأدوات التѧي تѧساعد علѧى وقѧف انتѧشار المѧرض              
ليوم الذآرى العالمي يѧستغل فѧي أعمѧال الجمعيѧة العالميѧة والتѧي تتѧضمن مѧشاريع مثѧل           الدخل المالي   

 1  الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة



 

 ومѧѧشروع مكافحѧѧة الأنيميѧѧا فѧѧي  البѧѧشرية،الملѧѧف التѧѧدريبي لمѧѧرض الإيѧѧدز وفيѧѧروس نقѧѧص المناعѧѧة    
 .أفريقيا

ولا يستخدم دخل يوم الذآرى العالمي في الأنشطة المتعلقѧة بالѧصحة فقѧط، ولكنѧه يѧساعد أيѧضاً علѧى                      
 سѧتتعلم المزيѧد مѧن       الحرآѧة، وبتنمية  . يم حرآة المرشدات لمزيد من الفتيات والشابات حول العالم        تقد

الفتيات والشابات وعائلاتهن وأصدقائهن وجيرانهن الكثير عن المواضيع الѧصحية ومكافحѧة انتѧشار              
  . الأمراض

 
8-     ѧѧشور أو مطويѧѧممي منѧѧك، صѧѧدك أو مجتمعѧѧي بلѧѧراً فѧѧل خطѧѧا تمثѧѧت الملاريѧѧا   إذا آانѧѧتخدمي فيهѧѧة واس

 .صحيفتنا الخاصة بالحقائق عن مرض الملاريا؛ لزيادة الوعي وتعزيز طرق منع انتشار المرض
 
ترتدي آѧل لاعبѧة قبعѧة ورقيѧة مرسѧوم عليهѧا صѧورة        .  أو اقتلي البعوضةSwat the mozzie لعبة -9

.  أصѧابع القѧدم    وتعطى آل لاعبة جورب أو شراب طويل به اسѧفنجة مѧن الѧداخل عنѧد مكѧان                 . ناموسة
علѧѧѧى اللاعبѧѧѧات محاولѧѧѧة ضѧѧѧرب القبعѧѧѧات مѧѧѧن علѧѧѧى رؤوس بعѧѧѧضهن الѧѧѧبعض باسѧѧѧتخدام الإسѧѧѧفنج    

 .آخر لاعبة لا تزال ترتدي قبعتها هي الفائزة". الخفاش"

اآتѧشفي المزيѧد مѧن خѧلال زيѧارة مواقѧع       . لملاريѧا الفقѧراء   أآثر النѧاس تѧأثراً با      :للأعضاء الأآبر سناً   -10
اقѧرأي صѧحيفة   ( . أو قѧومي بѧدعوة خبيѧر للتحѧدث فѧي اجتماعاتѧك      Roll Back Malariaمثѧل  
)ائقالحق

.  لا تكتفѧي بمجѧرد التفكيѧر ، اعلنѧي عѧن رأيѧك وتحѧدثي عѧن انتѧشار المѧرض                     :للأعضاء الأآبѧر سѧناً     -11
 ؛ لتنظѧѧيم حملѧѧة وخططѧѧي لمѧѧشروع  ملѧѧف أدوات الجمعيѧѧة العالميѧѧة للѧѧدعم والمناصѧѧرة اسѧѧتخدمي 
 .لمناصرة الخاص بكالدعم وا

 

 2  الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة

http://europe.wagggsworld.org/en/resources/documents/2542
http://www.rbm.who.int/
http://www.worldthinkingday.org/ar/activities09/Malaria/Factsmalaria
http://www.worldthinkingday.org/ar/activities09/Malaria/Factsmalaria

