
 

 حقائق حول فيروس نقص المناعة المكتسب والإيدز
 

 ما هو فيروس نقص المناعة المكتسب والإيدز؟
 هو فيروس يѧصيب خلايѧا جهѧاز المناعѧة البѧشري ويѧدمر أو يعѧوق        فيروس نقص المناعة المكتسب    -1

ادة تتسبب العدوى بهذا الفيروس في التدهور التدريجي لجهاز المناعة، مما يؤدي إلى زيѧ     . وظيفتها
 فيشمل العلامات، والأعراض، والإصابات، والѧسرطانات  أما الإيدز. التعرض للأمراض الأخرى 

 .المصاحبة لنقص المناعة نتيجة للإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية المكتسب
 
   لا توجد عادة أية أعراض لفيروس نقص المناعة المكتسب عنѧد الإصѧابة بѧه فѧي البدايѧة، ومѧع ذلѧك،                         -2

مѧصابين بѧѧه يكونѧون مُعѧدِيّون بѧѧشكل شѧديد فѧي هѧѧذه المرحلѧة الأوليѧة ويمكѧѧنهم نقѧل الفيѧѧروس         فѧإن ال 
 .لأشخاص آخرين

 
 الاختبѧار  هѧي    الطريقة الوحيدة لتحديد مѧا إذا آѧان هѧذا الفيѧروس القاتѧل موجѧود فѧي جѧسم شѧخص مѧا                          -3

 .المعملي لفيروس نقص المناعة البشري المكتسب
 
نقѧѧص المناعѧѧة المكتѧѧسب الѧѧذين لا يتلقѧѧون عѧѧلاج تظهѧѧر علѧѧيهم علامѧѧات       معظѧѧم المѧѧصابين بفيѧѧروس -4

 سنوات، غير أن الوقѧت بѧين الإصѧابة بفيѧروس            10 إلى   5الأمراض المتصلة بهذا الفيروس خلال      
 . سنة أو أآثر15 إلى 10نقص المناعة المكتسب وتشخيص الإيدز يمكن أن يستغرق من 

 
هѧذه العقѧاقير تثѧبط مѧن     .  يمكن أن يبطئ من تقدم مѧرض الإيѧدز     العلاج بالعقاقير المضادة للفيروسات      -5

 .على التضاعف والتكاثر في الجسم) مثل فيروس نفص المناعة المكتسب(قدرة الفيروسات 
 
   مع العلاج المناسب، يتمكن بعض الناس المصابين بفيروس نقص المناعة المكتسب من العيش حيѧاة                  -6

 .د علاج معروف حتى الآنطبيعية لسنوات عديدة، ولكن لا يوج
 

 الوقــــاية
 

 بمѧا فيهѧا الѧدم، المنѧي، الѧسوائل      سѧوائل الجѧسم     يوجد فيروس نقص المناعة المكتѧسب فѧي العديѧد مѧن              -7
 .المهبلية، وحليب الثدي

 
 : فيروس نقص المناعة المكتسب بطرق عديدة من خلالينتقــل  -8

 .و الشرج أو الفم مع شخص مصابماية عن طريق المهبل أ    ممارسة الجنس بدون ح-أ
 .  عملية نقل دم لدم ملوث-ب
 .الملوثة، والإبر وغيرها من الأدوات الحادة) السرنجات(  استخدام المحاقن -ج
 .  من الأم المصابة إلى طفلها أثناء الحمل أو الولادة أو الرضاعة الطبيعية-د

 

 1  الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة



 

فلا يمكن الإصابة به من خلال أي      . مصاب الفيروس من خلال الاتصال اليومي مع شخص         لا ينتقل    -9
 :من الأمور التالية

 .   مصافحة شخص مصاب-أ
 . احتضان شخص مصاب أو تقبيله على الفم-ب
 . استخدام نفس المرحاض أو أآواب الشرب-ج
 .  ممارسة الرياضة مع شخص مصاب أو التعرض لسعاله أو عطسه-د

 
 :  يمكنك التقليل من خطر الإصابة بالفيروس عن طريق ما يلي-10

 .   الامتناع عن ممارسة الجنس-أ
 .  الإلتزام بالإخلاص مع شريك حياة مخلص غير مصاب، وتجنب أي سلوك خطر-ب
 .  استخدام الواقي الذآري بشكل صحيح في آل مرة يمارس فيها الجنس-ج
 .منقولة بالاتصال الجنسي  عمل تحاليل ومعالجة الأمراض ال-د

 . تأخير سن بدء العلاقات الجنسية-هـ 
 تفادي استخدام الحقن أو استخدام محاقن وإبѧر جديѧدة مخصѧصة للاسѧتعمال مѧرة واحѧدة فقѧط            -و

 .دائماً
م تحليلهѧا والتأآѧد مѧن خلوهѧا مѧن      منتجѧات الѧدم التѧي قѧد تحتاجينهѧا قѧد تѧ        التأآد مѧن أن أي دم أو     -ز

 .قد تم تطبيق آافة معايير السلامةالمكتسب، وأنه فيروس نقص المناعة 
 

، وأن الجѧѧنس الآمѧѧن ينطѧѧوي علѧѧى اتخѧѧاذ آافѧѧة     % 100 تѧѧذآري أنѧѧه لا يوجѧѧد أي فعѧѧل جنѧѧسي آمѧѧن     -11
واسѧتخدام الѧواقي    . الاحتياطات التي تقلل من احتمالات النقل والإصابة بالأمراض المنقولѧة جنѧسياً           

 .اً آمناًالذآري بشكل صحيح في آل مرة يعتبر جنس
 

 2  الجمعية العالمية للمرشدات وفتيات الكشافة

   ؟.....هل تعلمي
 ) ، ما لم يذآر خلاف ذلك2007عن برنامج الأمم المتحدة المشترك للإيدز وفيروس نقص المناعة المكتسب (

 
 2.1 المناعѧة المكتѧسب ، ومѧات     بفيѧروس نقѧص   مليѧون شѧخص  2.5، أصѧيب حѧديثاً حѧوالي     2007 في عѧام     -12

 .مليون شخص بسبب أمراض ذات صلة بالإيدز
 12ويعѧѧيش اليѧѧوم .  عامѧѧا24ً و 15 نѧѧصف عѧѧدد المѧѧصابين حѧѧديثاً مѧѧن الѧѧشباب الѧѧذين تتѧѧراوح أعمѧѧارهم بѧѧين   -13

.  ثانيѧة 15 واحѧد آѧل   – شاب يوميѧاً  6000 حاملين لفيروس نقص المناعة المكتسب، ويصاب      مليون شاب 
 ).2006 والهيئة العالمية للشباب في يوم الإيدز العالمي UNAIDSمشترك للـ البيان ال(

أيضاً بѧسبب عѧدم     .  أآثر عرضة للإصابة بالفيروس بسبب طبيعة بناء أجسادهن        النساء والفتيات الصغيرات   -14
 .المساواة بين الجنسين في آثير من البلدان ومحدودية سلطة المرأة

تي تُقدَّر للمصابين بفيروس نقص المناعѧة المكتѧسب للبقѧاء علѧى قيѧد الحيѧاة دون        زاد متوسط عدد السنوات ال    -15
 . عاما11ً إلى 9من علاج 

بѧѧشكل  يتعѧرض المѧصابين بفيѧѧروس نقѧص المناعѧة المكتѧѧسب لخطѧر الإصѧѧابة بѧالأمراض الفتاآѧة مثѧѧل الѧسل         -16
 .لسلفيروس نقص المناعة المكتسب مسؤول عن ارتفاع معدلات الإصابة بمرض ا. خطير


